
mammescianti
sport salute naturapropone:

dal 19 gennaio
al 9 febbraio 2013

!

MAMME! La vita da casalinga vi sta stretta e non entrate più nella 
taglia “esse”?

MAMME! Mariti e figli vi stanno col fiato sul collo e la cervicale ne 
risente?

MAMME!  “Tanto ormai!”... e non festeggiate più S. VALENTINO?...

...a SAN GIACOMO la soluzione:

UNITEVI alle MAMMESCIANTI

edizione 2013
Cinque appuntamenti sugli sci a S. Giacomo con gli allenatori del Gruppo Sciatori:

• Sabato 19 gennaio - dalle 15.00 alle 16.00 - ambientamento e nevicità 

• Giovedì  24 gennaio - dalle 19.30 alle 20.30 in notturna - livello bronzo: la tecnica base

• Sabato 2 febbraio - dalle 15.00 alle 16.00 - livello argento: la tecnica evoluta

• Martedì 5 febbraio - dalle 19.30 alle 20.30 in notturna - livello oro: lo sci senza segreti

• Sabato 9 febbraio - dalle 15.00 alle 16.00 - livello azzurro: pronte per la nazionale

Verranno formati due gruppi in caso di un elevato numero di partecipanti

Tutto questo ad un prezzo anticrisi: € 50.00

Informazioni, iscrizioni ed eventuali opere di convincimento: Moreno 3358479562


